Svaki Sesti par u Hrvatskoj
suocen je s neplodnosti
ili smanjenom plodnosti.
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Neplodnost je bolest reproduktivnog sustava koja se definira
kao izostanak klinicke trudnoce nakon 12 ili viSe mjeseci
redovitih nezasticenih odnosa.

Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO),
u svijetu postoji 60 do 80 milijuna neplodnih parova. U
Hrvatskoj se takoder svaki Sesti par u reproduktivnoj dobi
suocava sa smanjenom plodnosti ili neplodnosti i potreban
mu je neki oblik pomodi pri reprodukeciji. Svjetska zdravstvena
organizacija neplodnost je klasificirala kao bolest prije
dvadeset godina, a prema zakljuécima Parlamenta Europske
unije ovakva ucestalost neplodnosti znacajan je cimbenik
demografske krize.

Imati dijete, odnosno biti roditelj, snazna je ljudska Zivotna
potreba. Za zZenu su trudnoda i majcinstvo izrazito naglasene
razvojne prekretnice. Nemogucnost ostvarivanja roditeljstva
i neuspjesi u lijeenju neplodnosti mogu biti emocionalno i
psiholoski vrlo negativna i neugodna iskustva.

Postupci lijecenja neplodnosti predstavljaju jedan od znacajnih
napredaka medicine u posljednjih 50-ak godina. Uz optimalno
lijecenje, dostupnost i pravodobni pocetak lijecenja, danas
roditeljima moze postati i do 80% osoba koje nekada zbog
neplodnosti ne bi imale djecu. lako su uzroci neplodnosti
najcesce fizioloski, kod mnogih osoba neplodnost snazno
utjece na psiholoske i socijalne aspekte zdravlja.




JA SAM...NEPLODAN / NEPLODNA

“O nasoj neplodnosti godinama nisam pricala nikome — ni obitelji,
ni prijateljima. Sutnjom smo se lakse nosili s tugom i boli. Tek nakon
rodenja keri bili smo spremni progovoriti 0 nasem putu i svemu Sto
smo prosli.”

Neplodne osobe bez odgovarajuée drustvene potpore na

pocetku lijecenja sklone su razvijanju simptoma depresije:

¢ neprekidno razmisljanje o vlastitoj neplodnosti

® osjecaj bespomocnosti i gubitka kontrole

® osjecaj izoliranosti, krivnje ili bezvrijednosti

e Ceste promjene psihickog stanja — tuga, ljutnja, tjeskoba,
ravnodusnost

e teskoce pri obavljanju svakodnevnih aktivnosti, umor i
nedostatak energije

® nesanica / poteskoce sa spavanjem ili prehranom.

lako se dugo vremena neplodnost smatrala iskljucivo
zenskim problemom i boles¢u, ¢injenice pokazuju da je
uzrok neplodnosti podjednako zastupljen i kod Zena i kod
muskaraca. Dijagnoza neplodnosti kod mnogih muskaraca
dovodi u pitanje njihovu muskost i upravo je to razlog zbog
kojeg se o muskom faktoru neplodnosti uopée ne govori.

Nemoguénost ostvarivanja i zadrzavanja trudnoce predstavlja
rasiren zdravstveni problem. Osim toga, parovi koji se suoce

s neplodnosti Cesto se osjecaju izoliranima. Rijetko se javno
progovara o osobnim iskustvima neplodnosti, a drustvo u cjelini
tesko se nosi s tom slozenom problematikom. Neplodnost na
Zalost i dalje predstavlja tabu temu, Sto pridonosi izostanku
odgovarajuce drustvene potpore. Dostupnost informacija,
podrske i preporuka olaksava put kroz neplodnost i neplodnim
osobama $alje poruku da na tom putu nisu same.



STO UCINITI

“U mojoj se okolini o tome ne prica i to me uZasno ljutilo. Mi
smo rekli svakome tko je pitao i prihvatili neplodnost kao jos
jednu Zivotnu borbu koja ¢e nas ojacati. Bili smo tuzni, ali sigurni
da krecemo s lijecenjem. Nasa prica potaknula je dva para da
potraze lijechicku pomoc.”

Razgovarajte s partnerom

Vi i vas partner ste tim i tijekom ovog razdoblja trebate
pomoci jedno drugome.To ne znaci da morate osjecati isto
u isto vrijeme, Sto je jedna od najcescih zamki za parove s
problemom plodnosti, nego da trebate obracati pozornost na
ono kroz Sto vas partner prolazi. Prihvatite da je neplodnost
kriza i jedan od najtezih izazova s kojim cete se ikada suociti.
Nemoijte biti ljuti i kriviti sebe i(li) partnera.“Mogao/la sam,
trebao/la sam, nisam...” ne pomaze.

Razgovarajte s obitelji i prijateljima

Kada budete spremni, podijelite svoje osjecaje u krugu
obitelji i prijatelja. Potaknite ih na pitanja, budite spremni
objasniti. Ako se s problemom neplodnosti suocavaju prvi
put, vrlo vjerojatno nemaju predodzbu o tome kroz sto
prolazite. Prihvatite pomoc i podrsku.

Informirajte se

Citajte i informirajte se o svojoj dijagnozi te o moguénostima
lijecenja. Razgovarajte i pitajte svojeg lijecnika i parove s
istom dijagnozom Sto vas zanima. Razumijevanje medicinskih
postupaka tijekom lijecenja iznimno je vazno da biste

mogli donijeti informiranu odluku za sebe. Rodina brosura
NEPLODNOST moze vam biti od pomoci.

PotraZite podrsku osoba

koje se suocavaju s neplodnosti

Osim Sto psiholoski osnazuje parove i pruza im informacije o
mogucnostima lijecenja, pravima i metodama potpomognute
oplodnje, pravodobno ukljucivanje u grupe podrske u
kojima neplodni parovi susrecu druge osobe sa sli¢nim
poteskocama povezano je i s poboljSanjem kvalitete uvjeta
rada medicinskog osoblja i drugih djelatnika u zdravstvu te s
poboljsanjem komunikacije izmedu pacijenta i lijecnika.

PotraZite psiholosku pomoc

— individualno ili kroz grupe podrske.



JA SAM... CLAN OBITELJI ILI "
PRIJATEL) OSOBE KOJA SE
SUOCAVA S NEPLODNOSTI

“Maoj sin i snaha su mi prije dvije godine rekli da ne mogu bez
medicinske pomodi ostvariti trudnocu te da ih Ceka vjerojatno
dug i teZak put do bebe. Rado bih pomogla, rekla nesto, pitala,
ali nekako osje¢am da odbijaju svaki razgovor o tome.”

Sto reéi?

» Ne ignorirajte problem.

» Informirajte se o procesu lijecenja.

» Iskazite podrsku, ponudite pomo¢. Bez ocekivanja i ljutnje
osobi koja se bori s neplodnosti ostavite na izbor hoce li i
u kojoj mijeri prihvatiti vasu pomoc.

Sto ne reéi?

» |...ima li neSto novo kod vas?
» U naSoj obitelji nikada nitko nije imao problema s tim!
» Ne brini se, susjeda od prijateljice je...
» Trebas se samo opustiti!

» Uvijek mozete posvojiti dijete.

“Prije pet godina, otac mog ucenika pitao me:
— Profesorice, imate li djece?

Odgovorila sam mu da nemam. Otac me gledao u cudu i izjavio:
— Da nemam djecu, ubio bih se.

Kako sam se tada osjecala? Nemam rijeci kojima bih opisala te
osjecaje tuge, boli, jada, nepotpunosti, prikracenosti, ceZnje...”




Projekt “Zajedno za plodnost — Osnazivanije i socijalna
podrska parovima koji se suocavaju s neplodnosti” udruga
RODA pokrenula je 2015. godine. Sveobuhvatni cilj projekta
je pruzanje psihosocijalne pomoci parovima koji se suocavaju
s dijagnozom neplodnosti, psiholoskim osnazivanjem,
osvjestavanjem okoline za njihove psihosocijalne potrebe te
podizanjem svijesti o potrebi odgovarajuceg informiranja i
aktivnog pristupa lijecenju.

Tiskanje ovog letka financijski je pomogao Grad Zagreb.

Kontakt:
Roditelji u akciji — Roda
Caniceva 14
10000 Zagreb
E-mail: neplodnost@roda.hr



